
氏名  鈴木(通称：杉澤) 悠圭 (Yuka Sugisawa) 

所属と職位 医療保健学部看護学科 准教授 

主な資格と学

位 

保健師、看護師、第一種衛生管理、養護教諭二種 

博士(医学) （筑波大学：博甲 5843 号） 

プロフィール 2010 年 日本学術振興会 特別研究員 (～2012 年) 

2011 年 筑波大学大学院人間総合科学研究科社会環境医学専攻修了 

2012 年 牛久市役所 保健福祉部 健康管理課 保健師 

2018 年 つくば国際大学 医療保健学部 看護学科 准教授 

研究分野，研

究テーマ 

ヘルスプロモーション、エンパワメント、生涯発達、社会性など 

主な所属学

会・協会 

日本公衆衛生学会、日本保健福祉学会、日本疫学会、看護科学学会、 

ISSBD、GSA 

主な担当科

目 

公衆衛生看護学概論、公衆衛生看護対象論、公衆衛生看護活動論Ⅰ

～Ⅳ、公衆衛生看護学実習Ⅰ・Ⅱ、看護研究セミナー 

主な論文・著

書 

〔論文〕 

・杉澤 悠圭、吉田 和美、石井 徹、大越 教夫：看護師国家試験にお

ける ChatGPT3.5 と Google Bard(試運転版)の性能～大規模言語モデル

を使用した生成 AI サポートによる看護教育の可能性～、医療保健学研

究、16、1-10、2025 (in press)． 

・鈴木(杉澤) 悠圭：効果的なセルフケア支援をめざす健康教育 牛久市

における糖尿病予防教室における取り組み、保健師ジャーナル、72(8)、

643-650、2016． 

・Anme T., Tanaka E., Sugisawa Y., Matsumoto M., Watanabe T., Tomisaki 

E., Tokutake K., Miyazaki K., Edamoto S.: Validating the Effects of 

Inclusive Childcare with the IRS: Education, 4(2), pp.35-40, 2014. 

・ Yuka Sugisawa, Emiko Tanaka, Ryoji Shinohara, Tong L, Taeko 

Watanabe, Yuko Yato, Noriko Yamakawa, Tokie Anme : Strengths and 

Difficulties of 30-month-olds and Features of the Caregiver-Child 

Interaction, Journal of Health Science, 3(2), 15-20, 2013 

・Yuka Sugisawa, Ryoji Shinohara, Lian Tong, Emiko Tanaka, Taeko 

Watanabe, Yoko Onda, Yuri Kawashima, et al: The trajectory patterns of 

parenting and the social competence of toddlers: A longitudinal 

perspective，Journal of Epidemiology, supplement 2, S459-S465, 2010. 

〔著書〕 

・Yuka Sugisawa: Human Resource Development, Editing by Tokie Anme, 

Empowerment Based Co-Creative Action Research Towards A World of  

possibilities for Sustainable Society, Doho-Engokai, Chapter 8, 43-50, 

2021. 

・杉澤 悠圭：高齢期の社会とのかかわり、安梅 勅江、篠原 亮次、澤

田 優子、杉澤 悠圭 編集、髙山忠雄 監修、日本一健康長寿 誰もが

生き生きまちづくり－飛島 20 年の軌跡と成果－、国際発達ケア研究室、

61-68、「web 掲載（97 ページ）、ISBN978-4-9905933-0-8」、2011． 

〔外部資金獲得状況〕 

当事者共創型コミュニティ・エンパワメントプログラムの開発評価．科学研

究費補助金(日本学術振興会)：研究期間 2010 年 4 月 1 日-2012 年 3 月

31 日(研究代表者) 1,400(千円)   

主な社会活

動 

日本保健福祉学会 査読委員 

e-mail yu-suzuki@tius.ac.jp 

 


