
氏名  岡嶋 妙子 

所属と職位 医療保健学部看護学科 講師 

主な資格と学

位 

看護師 

介護支援専門員、 医療的ケア教員講習会 修了 

茨城県臨地実習指導者講習修了 

茨城県専任教員養講習会修了 

修士（リハビリテーション） 学士（人間関係学） 

プロフィール 看護師として総合病院の急性期、回復期病棟など 16 年勤務 

2010 年 つくば国際大学医療保健学部看護学科 助手 

2013 年 筑波大学大学院人間総合科学研究科生涯発達専攻リハビリ

テーションコース修了 

2014 年 水戸メディカルカレッジ看護学科 専任教員 

2015 年 つくば国際大学医療保健学部看護学科 助教 

2021 年 つくば国際大学医療保健学部看護学科 講師 

研究分野,研究

テーマ 

成人看護学 

リハビリテーション看護 

主 な 所 属 学

会・協会 

日本看護学教育学会、  日本看護科学学会、 

日本パラスポーツ看護学会 

日本リハビリテーション連携科学学会 

主な担当科目 成人看護学援助論Ⅰ・Ⅱ、クリニカル看護実習Ⅰ・Ⅱ 

リハビリテーション看護学、総合実習 

主な論文・著

書 

〔修士論文〕 

・脳卒中患者のセクシュアリティへの支援に関する研究 .2013 

〔論文〕 

・.中島美香,岡嶋妙子,日向野香織,佐久間愛里,𠮷𠮷田和美. 転倒予防に

おける足趾把持力に関する研究の動向.つくば国際大学 医療保健学

研究紀要 11: 17-38,2020 

・長島緑,田村珠美,蟻田富士子,徳本弘子,関千代子,上松恵子,五月女ひ

ろみ,小磯京子,山中京子,岡嶋妙子他.脊髄損傷競技者の自己健康管理

の実態調査.日本障がい者スポーツ健康科学看護学会誌 1:37-42,2021  

・岡嶋妙子,島田斉昭,,黒田るみ,尾崎大也,宮本俊和.令和 6 年度日本視

覚障害者柔道連盟体力測定-視覚障害者スポーツに帯同する看護師

の活動と役割の検討-第 7 回日本ﾊﾟﾗｽﾎﾟｰﾂ看護学会学術集会抄録集

（採択）,2025 

主な社会活動 ・日本 ALS 協会茨城県支部 運営委員 

・地域連携推進協議会 委員 

・日本視覚障害者柔道連盟 体力測定合宿 スタッフ参加 

・茨城県理学療法士会 運動導入教室 ボランティア参加 

e-mail t-adachi@tius.ac.jp 

 


