
氏名  宮下 真理子 

所属と職位 医療保健学部看護学科・講師 

主な資格と学

位 

看護師  

厚生労働省看護研修研究センター教員養成課程（看護教員）2017 年 

修士：茨城県立医療大学保健医療科学研究科 2020 年 

認定看護管理者 2021 年 

プロフィール 1993 年～2023 年 独立行政法人国立病院機構 所属 

国立病院機構茨城東病院（看護師・副看護師長） 

国立病院機構水戸医療センター附属桜の郷看護学校（教員）～2015 

国立病院機構霞ヶ浦医療センター（看護師長・教育師長）～2020 

国立病院機構千葉医療センター附属千葉看護学校（教員）～2021 

国立病院機構高崎総合医療センター附属高崎看護学校（教育主事）～

2023 

国立病院機構新潟病院附属看護学校（教育主事）～2024 

研究分野，研

究テーマ 

基礎看護学 看護管理 

職業継続  キャリア 

主 な 所 属 学

会・協会 

看護管理学会  

看護研究学会 

看護教育学会 

主な担当科目 基礎看護技術Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ 基礎看護学援助論 

看護学セミナー 看護研究セミナー 

基礎看護学実習Ⅰ・Ⅱ 総合実習 

主な論文・著

書 

〈修士論文〉 

子育てのライフステージにおいてキャリア継続を目指す女性看護師の

思いと行動 

 

〈論文〉 

阿部尚美 吉良淳子 佐藤久子 宮下真理子 

臨床における看護実践において看護過程は活用されているか 

日本看護研究会雑誌 Vol.43 No.3 2020 

 

阿部尚美  佐藤久子 宮下真理子 吉良淳子 

看護過程を基盤とした 臨床実践の実現に向けて 

～計画的行動理論を用いた関連要因分析～ 

 

〈学会発表〉 

平井隆行 宮下真理子 馬籠和明 

新人看護師向けの急変時対応研修の活動報告 シミュレーション形式

での研修を実践して 

立病院総合医学会講演抄録集 73 回 2019 

 

 

 

 

 

主な社会活動 茨城県看護教員養成講習会 非常勤講師 

e-mail ma-miyashita@tius.ac.jp 

 


