
氏名  山邊志都子 

所属と職位 医療保健学部保健栄養学科 講師 

主な資格と学

位 

管理栄養士、栄養士、栄養科学科修士（相模女子大学） 

 

プロフィール 1983 年 相模女子大学学芸学部栄養学科管理栄養士専攻卒業 

1983 年 東京医科大学病院産婦人科学研究室研究助手 

1994 年相模女子大学短期大学部食物栄養学生化学・生理学教室助手 

1997 年 日本赤十字社医療センター検査部研究生 

1999 年 日本赤十字社医療センター 検査部 主事 

2000 年 日本赤十字社医療センター 栄養課  

2003 年 日本赤十字社医療センター 栄養課 係長 

2017 年 日本赤十字社医療センター 栄養課 課長 

2022 年 つくば国際大学医療保健学部保健栄養学科講師 

研究分野，研

究テーマ 

臨床栄養学：急性期（救急医療）・がん・糖尿病・肝臓病における栄養管 

理およびチーム医療、栄養サポートチーム 

主 な 所 属 学

会・協会 

日本臨床栄養学会、日本栄養治療学会、日本病態栄養学会、     

日本アミノ酸学会、日本救急医学会、日本災害食学会 

主な担当科目 臨床栄養学、臨床栄養管理学、チーム医療論、運動栄養学 

主な論文・著

書 

［原著論文］ 

・Watanabe S, Yamabe S, Shimada M. Arctium lappa Lam. and Its Related 

Lignans Improve Hyperglycemia and Dyslipidemia in Diabetic Rodent 

Models: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutraceuticals 2022; 

2, 335–349. 

・Watanabe S, Okoshi H, Yamabe S, Shimada M. Moringa oleifera Lam. in 

Diabetes Mellitus: A Systematic Review and Meta-Analysis. Molecules 

2021, 26, 3513, 1 to 18 

・風間義弘，菅野恵子，石川史明，山邊志都子，松島祥子，金子まな

ぶ，三島明子，et al.「当院の NST 介入の成果および予後不良因子との

関連」，外科と代謝・栄養 54(4), 2020. 

［短報］ 

本川佳子，須永将広，宮崎純一，徳丸季聡，石岡拓得，山邊志都子，

原 純也，et al. 「一般病院における管理栄養士の病棟配置体制が入

院時の体重減少抑制に及ぼす影響」，日本臨床栄養学会誌 44(2) 74-

84,2022. 

［著書］ 

・山邊志都子，「急性期緩和ケア病棟における栄養ケア・マネジメント」， 

日本栄養士会雑誌 2021 年 10 月号 第 64 巻 第 10 号 PP.12-13 

・山邊志都子，「救急の現場での臨床応用」，臨床栄養 2021 年 9 月 第 

139巻 第 3号（通巻 953号） PP.313-317特集 医療における乳酸菌応

用の新展開 

・山邊志都子，栄養経営特集新型コロナウイルス感染症対策における

日本赤十字社医療センター栄養部門の取り組み．栄養経営エキスパー

ト 2020 年 11・12 月号 第 5 巻 第 6 号（通巻 28 号） PP.42-43 

主な社会活動 特になし 

e-mail s‐yamabe@tius.ac.jp 

 


