
 氏名  柴﨑（白子） みゆき 

所属と職位 医療保健学部 保健栄養学科 ・ 准教授 

主な資格と学位 管理栄養士, ＭＢＡ（経営情報学修士） 

プロフィール （学歴）1996 年 東京家政学院大学家政学部家政学科 管理栄養士専攻 卒業 

2008 年 多摩大学大学院経営情報研究科  修士課程 修了 

（職歴）1996 年 （株）シダックス メディカル営業部  

1998 年 町田市立病院栄養課（臨時） 

1999 年 社会福祉法人景行会クローバー保育園 

2003 年 東京家政学院大学家政学部 助手 

2009 年 つくば国際大学 医療保健学部 保健栄養学科 専任講師   

2019 年 つくば国際大学 医療保健学部 保健栄養学科 准教授 

研究分野 

研究テーマ 

研究分野:生活科学（健康と食生活）、社会科学 

研究テーマ:給食マネジメントの教育的手法と活用, 

地域に根づいた食育推進（野菜摂取・適塩促進の食環境づくりへの取り組み）, 

食資源を活用した地域マネジメント・モデルの構築 

 

 

主な所属学会・

協会 

■日本給食経営管理学会会員（評議員）■日本栄養学教育学会（代議員） 

■日本栄養改善学会会員■日本栄養士会 

主な担当科目 ■給食経営管理論、給食経営管理実習 

■臨地実習（給食の運営、給食経営管理論）、臨地総合演習Ⅰ 

主な論文・著書 ■柴﨑みゆき, 齊藤佑, 木内麻美子, 学生食堂における大学生の食環境整備の現状

と今後の展望- 定食と野菜の小鉢付加による栄養価比較からみた給与栄養目標量

の設定-,つくば国際大学研究紀要第 10 号,ｐ13-28,2019 

■柴崎みゆき, 大木淳子, 藤咲光平, 加藤志織, 奥野海良人, 給食施設における野

菜を有効活用した『だし』の有用性について‐給食経営管理論実習における野菜だし

調製の評価-,つくば国際大学研究紀要第 10 号,ｐ29-40,2019 

■On the Ability and Experience in Preparing and Designing Meal of Students in R.D. 

Courses  2/3 ‐ The Comparison with Respect to Form the Residence ‐:Miyuki 

SHIRAKO, Miho SAKIMA, Soonja HAN ,Yoshiko KAMEYAMA ,Hiroe MATSUZUKI, 15th 

International Congress of Dietetics . (September, 2008, Yokohama, Japan) 

[著書]■給食経営管理用語辞典（共著）,7.特定給食施設,ｐ141～172,第一出版（2020）  

■管理栄養士課程におけるモデルコアカリキュラム準拠 第 11 巻 給食経営管理論,

原価管理,事業所,ｐ137～145,ｐ194～202,医歯薬出版株式会社（2021）  

■管理栄養士課程におけるモデルコアカリキュラム準拠 第 12 巻 給食経営管理論

実習,給食システム,（共著）ｐ6～12,医歯薬出版株式会社（2021） 

■ 給食経営管理論 第 4 版(栄養科学シリーズＮＥＸＴシリーズ),給食の経営管理に

必要な管理項目ｐ115～127,講談社サイエンティフィック（2019） 

主な社会活動 ■つくば市家庭教育学級（令和 3 年～4 年度） 

■土浦市学校給食センター運営審議会委員（平成 28 年～）※令和元年、6 年度議長 

e-mail m-shirako@tius.ac.jp 

 


