
氏名  増野弥生 

所属と職位 医療保健学部保健栄養学科 教授 

主な資格と学

位 

管理栄養士 栄養士 健康咀嚼指導士 

修士（家政学：日本女子大学） 

プロフィール 1991 年日本女子大学大学院家政学研究科 修士課程修了 

2016 年戸板女子短期大学食物栄養科 教授 

2018 年桐生大学医療保健学部 栄養学科 教授 

2021 年つくば国際大学医療保健学部 保健栄養学科 教授 

研究分野，研

究テーマ 

栄養学 職域健康診査 ライフステージの栄養管理 肥満 

 

主 な 所 属 学

会・協会 

日本栄養改善学会 日本栄養・食糧学会 日本肥満学会 ・日本咀嚼学

会・日本家政学会・日本栄養士会他 

主な担当科目 応用栄養学Ⅰ・Ⅲ、応用栄養学実習Ⅰ、公衆栄養学Ⅰ・Ⅱ、臨地実習

Ⅳ、臨地実習総合演習Ⅲ、保健栄養学特講Ⅰ・Ⅱ、健康・栄養特論 

主な論文・著

書 

・石井広二・旭久美子・吉田礼子・荒井勝己・増野弥生・齋藤陽子・勝

川史憲：血圧高値と肥満指標の関係：BMI と腹囲の比較、日本総合健

診医学会 Vol.49,No.2,P308-P316Mar,2022 

・坂本裕子・山本明美・尾関清子・辻岡和代・森久美子・石田由美子・

増 野弥生他共著, 第 5 章「小児期の栄養と食生活Ⅱ」（1～3）, 「子

どもの 食と栄養」, 坂本裕子編,青踏社,P81～89,2020 

・旭久美子・増野弥生・渡邉早苗・松本洋子・府川則子・加藤理津子・

吉 野陽子・山田哲雄他,「1.3 栄養ケア計画の実施とモニタリング」,「ス

タン ダード人間栄養学 応用栄養学」,渡邉早苗・山田哲雄・吉野洋

子・旭久 美子編著,朝倉書店,P9～P15,2021 

・岸昌代・伊藤智子・佐久間理英・酒井治子・池谷真梨子・増野弥生他

共著, 「青少年期（学童期）の栄養」, 柳沢幸江・松井幾子編, 改訂「応

用栄養 学実習書」（第 2 版）-PDCA サイクルによる栄養ケアー, 建帛

社、ｐ68～ｐ84、2022 

・大瀬良知子・大森聡・岸昌代・小林理恵・増野弥生・山本 浩範・塩入

輝恵・七尾由美子他共著、「７.学童期」、「サクセスフル 食物と栄養学

基礎シリーズ 応用栄養学」 塩入五輝恵・七尾由美子編著、学文社、

P103～P112、2024 

主な社会活動  

e-mail y-masuno@tius.ac.jp 

 


