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教員からの
メッセージ

（公財）日本スポーツ協会アスレティックトレーナー(JSPO-AT)の資格取得に必須の科目であり、授業内容はか
なり専門的内容となります。授業内容を理解するためにも予習・復習が大切です。
教科書の購入が必須です（購入方法については、授業内で説明します）。

キーワード：指導者・スタッフ、学校関係者、保護者、競技団体とのコミュニケーション
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第8巻 アスレティックトレーナーの役割
第7章

キーワード：子ども、高齢者、女性、障がい者とのコミュニケーション
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第8巻 アスレティックトレーナーの役割
第7章

科目名

キーワード：ATが担う健康管理、感染症
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第7巻 アスレティックトレーナーの役割
第4章

準備学習キーワード　使用教科書掲載箇所（ページ等）

キーワード：リスクマネジメント
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第5巻 アスレティックトレーナーの役割
第3章

キーワード：JSPO-ATの資格制度、JSPO-ATの教育、海外のATおよび関連資格
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第2巻 アスレティックトレーナーの役割
第1章

キーワード：ATの活動場所、活動に必要な設備・備品
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第6巻 アスレティックトレーナーの役割
第3章

アスレティックト
レーナーの役割

キーワード：日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー(JSPO-AT)
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第1巻 アスレティックトレーナーの役割
第1章

キーワード：安全・健康管理、スポーツ外傷・障害の予防
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第3巻 アスレティックトレーナーの役割
第2章

キーワード：ATの倫理と責任、ATの業務範囲と法律の規制、ATの法的義務
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第4巻 アスレティックトレーナーの役割
第3章

国内外のアスレティック
トレーナーの歴史・制
度・役割

JSPO-AT業務におけるリ
スクマネジメント
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キーワード：メンタルヘルス、セルフケア
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第8巻 アスレティックトレーナーの役割
第4章

授
業
計
画

授業項目

キーワード：生涯教育の目的・内容・方法
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第8巻 アスレティックトレーナーの役割
第6章

キーワード：研究を進めるためのプロセスと留意点
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第8巻 アスレティックトレーナーの役割
第6章

キーワード：エビデンスに基づく医療（EBM）、エビデンスに基づく実践（EBP）
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第8巻 アスレティックトレーナーの役割
第6章

キーワード：スポーツ医・科学スタッフ、チーム連携と役割
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第9巻 アスレティックトレーナーの役割
第5章

キーワード：プレーヤーとのコミュニケーション
使用教材：アスレティックトレーナー専門科目テキスト第8巻 アスレティックトレーナーの役割
第7章

JSPO-ATの活動環境

関係者とのコミュニケー
ションと留意点

対象者の特性とコミュニ
ケーション

JSPO-ATの生涯教育

日本スポーツ協会公認ア
スレティックトレーナー
(JSPO-AT)とは

JSPO-ATのコンピテン
シーに応じた業務と運営

スポーツ指導者としての
ATの倫理と責任、法的義
務

プレーヤーとのコミュニ
ケーションと留意点

JSPO-ATのセルフマネジ
メント

スポーツ医・科学チーム
とスタッフ

JSPO-ATの健康管理

JSPO-ATと研究

エビデンスに基づいた運
営（EBP)
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