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スポーツ理学療法

理学療法評価

理学療法評価

スポーツ外傷の発生メカニズ
ム

理学療法評価

理学療法評価

準備学習ポイント一覧

キーワード：症例に応じた理学療法評価のために必要な検査・測定の選択と実施
使用教材：配布資料

授
業
計
画

授業項目

キーワード：外傷の初期対応、固定、搬送、応急処置
使用教材：配布資料、スポーツ理学療法学（p.18-31）

キーワード：症例に応じた理学療法評価のために必要な検査・測定の選択と実施
使用教材：配布資料

キーワード：症例に応じた理学療法評価のために必要な検査・測定の選択と実施
使用教材：配布資料

キーワード：症例に応じた理学療法評価のために必要な検査・測定の選択と実施
使用教材：配布資料

キーワード：代表的な体幹のスポーツ外傷・障害に対するスポーツ理学療法
使用教材：配布資料

競技種目特性

スポーツ理学療法

スポーツ理学療法

スポーツ理学療法

スポーツ理学療法
スポーツ外傷・障害の概念

競技種目特性

競技種目特性

教員からの
メッセージ

必要に応じて、実技を交えながら授業を展開するので、毎回運動のできる服装・靴で参加すること。
集中講義となるので、開講日を確認すること。

キーワード：代表的な上肢のスポーツ外傷・障害に対するスポーツ理学療法
使用教材：配布資料

キーワード：代表的な下肢のスポーツ外傷・障害に対するスポーツ理学療法
使用教材：配布資料

科目名

キーワード：スポーツ傷害の発生要因と発生機序
使用教材：配布資料、スポーツ理学療法学（p.14-17）

準備学習キーワード　使用教科書掲載箇所（ページ等）

キーワード：ラグビーフットボールの競技特性
使用教材：配布資料、スポーツ理学療法学（p.308-325）

キーワード：スポーツ理学療法、障がい者スポーツ指導員、アスレティックトレーナー、日本
障がい者スポーツ協会
使用教材：配布資料

キーワード：野球・ソフトボールの競技特性
使用教材：配布資料、スポーツ理学療法学（p.208-231）

スポーツ障害と
理学療法

キーワード：スポーツ理学療法、スポーツ外傷・障害
使用教材：配布資料

キーワード：陸上競技の競技特性
使用教材：配布資料、スポーツ理学療法学（p.50-79）

キーワード：バレーボールの競技特性
使用教材：配布資料、スポーツ理学療法学（p.154-169）

スポーツ理学療法士の活動分
野

競技種目特性
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