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スポーツのインテグリティ

コーチに求められる知識とス
キル

コーチに求められる知識とス
キル

コーチに求められる知識とス
キル

暴力・ハラスメントの根絶

暴力・ハラスメントの根絶

準備学習ポイント一覧

キーワード：リーダーシップ理論
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

授
業
計
画

授業項目

キーワード：スポーツ・インテグリティ
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

キーワード：スポーツ指導におけるハラスメント行為
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

キーワード：スポーツ指導における体罰（暴力）行為
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

キーワード：多様な思考法に基づくコーチング
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

キーワード：アンチドーピング活動、ドーピング違反事例
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

コーチに求められる役割

時代をリードするコーチング

時代をリードするコーチング

スポーツのインテグリティ

コーチングとは

コーチングとは

コーチに求められる役割

教員からの
メッセージ

この授業は公認スポーツ指導者養成講習会共通科目になります。リファレンスブックが必須になります。
学生主体のディスカッション形式の授業であるため積極的な参加が望まれます。

キーワード：女性コーチの活躍、トップアスリートの育成・強化の手法
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

キーワード：今後のスポーツ指導の方向と課題
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

科目名

キーワード：質問・傾聴・承認、フィードバック、ファシリテーション
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう、配布資料

準備学習キーワード　使用教科書掲載箇所（ページ等）

キーワード：コーチに必要とされる専門的知識、対他者の知識、対自己の知識
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう

キーワード：グッドプレーヤー、グッドコーチ、コーチングの目的としての4C’s
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう

キーワード：指導者の義務と責任、スポーツ指導における安全管理
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう

コーチング論Ⅰ

キーワード：コーチング、コーチ、トレーニング、トレーナー
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう

キーワード：プレーヤーズセンタードなコーチング
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう

キーワード：コーチング文脈
使用教材：リファレンスブック：　第1章　コーチングを理解しよう

コーチングとは

コーチに求められる役割
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