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成人保健活動Ⅲ

成人保健活動Ⅱ

到達目標：成人保健活動のアプローチ方法について理解する。
学習内容：個人、集団、地域への健康づくり支援等について事例をもとに学習する。

授業概要

準備学習 毎回の授業について少なくとも1時間程度の予習・復習をすること。

公衆衛生看護活動の基本である、対象別活動として母子(親子)・成人・高齢者・精神・障害者(児)・感染症・難病・歯科保健等
の支援のしくみ、各保健活動における看護職としての保健師の役割と活動について学習する。

到達目標・学習内容

母子(親子)保健活動Ⅱ

成人保健活動Ⅰ
到達目標：成人保健活動の動向、成人保健体制を理解する。
学習内容：成人保健活動の理念や関連法規、健康づくり対策の概要等を学習する。

到達目標：乳幼児期の発育・発達、母子(親子)保健指導の実際を理解する。
学習内容：こども家庭センター、乳幼児健診等について学習する。

到達目標：健康づくり施策として、生活習慣病対策の具体的内容を理解する。
学習内容：健康日本21、がん対策等を学習する。

授業開始時に提示

公衆衛生看護対象論

（時間割参照）

時間割表参照教員名

母子(親子)保健活動Ⅳ

到達目標：高齢者に関する様々な社会資源を用いた支援方法や介護予防方法を理解する。
学習内容：高齢者を支援する方法や地域包括支援センタ−の役割、介護予防について学習する。

成人保健活動Ⅳ

到達目標：障害者(児)保健活動を理解する。
学習内容：障害者(児)保健医療福祉の動向と保健活動を学習する。

到達目標：特定健康診査及び特定保健指導について理解する。
学習内容：特定健康診査及び特定保健指導の目的や方法、データヘルス等を学習する。

高齢者保健活動Ⅱ

到達目標：地域住民への歯科保健活動を理解する。
学習内容：歯科保健の動向と保健活動を学習する。

到達目標：地域における精神保健活動の対象と支援内容を理解する。。
学習内容：地域における精神保健に関する諸制度と地域精神保健活動について学習する。

到達目標：認知症高齢者とその家族への支援方法や高齢者虐待への予防と対応方法を理解する。
学習内容：認知症高齢者とその家族の支援、高齢者虐待、成年後見制度について学習する。

到達目標：難病対策における保健活動を理解する。
学習内容：難病保健活動、地域で難病を抱える人々への保健指導について学習する。

到達目標：地域感染症対策における保健活動を理解する。
学習内容：感染症保健活動、結核の保健指導について学習する。

精神保健活動

教員からの
メッセージ

保健学講座　第3巻
公衆衛生看護活動展開論　第1版

国民衛生の動向（2026/2027)

公衆衛生看護活動では、地域で様々な人を対象とします。各対象別保健活動の歴史的変遷や法的根拠、政策
について学び、健康課題と支援について一緒に考えていきましょう。 また、情報を得る力、読み取る力を養うこと
はとても重要です。教科書や参考図書をしっかり読む習慣を身につけましょう。
行政で勤務経験のある保健師がこの授業を担当します。
オンライン授業に伴い授業計画に変更がある場合は、オンラインクラスで変更のシラバスを周知いたします。

参考図書

メヂカルフレンド社村嶋幸代　他　編教科書

厚生統計協会

対面時：定期試験84％、ワークシート提出16％
オンライン時：ワークシート提出100％

障害者(児)保健活動

感染症保健活動

難病保健活動

目的・目標

目的：公衆衛生看護活動の基本である、対象別活動の支援のしくみ、各保健活動における看護職としての保健師の
        役割と活動について理解する。
目標：①各保健活動の歴史的変遷や動向、現在の制度や支援体制について理解する。
　　　 ②対象別の健康課題と保健活動について理解する。

授業項目

母子(親子)保健活動Ⅰ

母子(親子)保健活動Ⅲ

授
業
計
画

高齢者保健活動Ⅰ

歯科口腔保健活動

成績評価の
方法・基準

到達目標：母子(親子)保健活動の動向、母子(親子)保健体制を理解する。
学習内容：母子(親子)保健活動の理念や関連法規、健やか親子21、少子化対策等を学習する。

到達目標：対象者の生活する地域の状況に応じた母子(親子)保健活動を理解する。
学習内容：個人、家族、地域を対象とした母子(親子)保健活動について学習する。

到達目標：支援ニーズが高い母子(親子)と支援方法を理解する。
学習内容：未熟児や障害児、育児不安や産後うつ、子どもの虐待等の支援を学習する。


