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キーワード：心臓・循環系の基本的構造と機能、正常所見、異常所見、動脈の触診、浮腫、
心音、アセスメントのポイント
教科書：第5章　心臓・循環系のアセスメント

キーワード：脳・神経の基本的構造と機能、正常所見、異常所見、中枢神経系、末梢神経
系、反射、小脳機能、平衡感覚、アセスメントのポイント
教科書：第8章　脳・神経系のアセスメント

キーワード：腹部の基本的構造と機能、正常所見、異常所見、腹部の区分、フィジカルイグ
ザミネーションの準備と順序、腸蠕動音、アセスメントのポイント
教科書：第6章　腹部・消化器系のアセスメント

キーワード：筋・骨格系の基本的構造と機能、正常所見、異常所見、関節の運動、関節可
動域（ROM）、徒手筋力テスト（MMT）、アセスメントのポイント
教科書：第7章　筋・骨格系のアセスメント

［演習］
呼吸器系のアセスメント

キーワード：主観的情報、客観的情報、基本項目、症状に関する項目、フィジカルイグザミ
ネーション
教科書：序章　はじめよう！フィジカルアセスメント、各章の”問診のポイント”

基礎看護技術Ⅲ
(フィジカルアセス

メント)

キーワード：フィジカルアセスメントの基本、身体状態のアセスメント、フィジカルイグザミネー
ション
教科書：序章　はじめよう！フィジカルアセスメント

キーワード：皮膚・頭頚部の基本的構造、正常所見、異常所見、アセスメントのポイント
教科書：第2章　頭部・顔面・頸部のアセスメント、第3章　眼・耳・鼻・口腔のアセスメント

［演習］
呼吸器系のアセスメント キーワード：胸部・肺の基本的構造と機能、正常所見、異常所見、呼吸音、アセスメントのポ

イント
教科書：第4章　胸部・呼吸器系のアセスメント

教員からの
メッセージ

私たちの五感を最大限に活用して情報を収集し、身体の状態を観察する科目です。人体の機能・構造を基に
根拠を考えながら，繰り返し自己学習を行って技術を磨き、看護実践力を身に付けていきましょう。授業に際
し、課題を提出してもらいます。レポートはコメントを付して返却します。臨床経験豊富な看護師資格を持つ教
員が担当します。

技術確認

技術確認

準備学習ポイント一覧

［演習］
脳・神経系のアセスメント

授
業
計
画

［演習］
筋・骨格系のアセスメント

［演習］
筋・骨格系のアセスメント

［演習］
腹部・消化器系のアセスメ

ント

授業項目

フィジカルアセスメントとは

［演習］
皮膚・頭頚部のアセスメント

［演習］
腹部・消化器系のアセスメ

ント

［演習］
脳・神経系のアセスメント

科目名

［演習］
循環器系のアセスメント

［演習］
循環器系のアセスメント

準備学習キーワード　使用教科書掲載箇所（ページ等）

［演習］
問診と一般状態のアセスメ

ント
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