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準備学習ポイント一覧

授
業
計
画

授業項目

科目名

準備学習キーワード　使用教科書掲載箇所（ページ等）

活動と休息の援助技術
キーワード：ボディメカニクス、体位、姿勢、休息、睡眠
教科書：基礎看護技術１（第６章；安楽確保の技術）  基礎看護技術Ⅱ（第４章；活動・休息の技
術）

〔演習〕排泄困難時の援助(１)

〔演習〕排泄困難時の援助(２)

技術確認２

病床環境を整える技術

〔演習〕ベッドメーキング

〔演習〕体位変換、移動・移送

〔演習〕臥床患者のリネン交換

清潔・衣生活の援助技術

基礎看護技術Ⅱ

〔演習①〕全身清拭・寝衣交換

〔演習②〕洗髪

〔演習③〕足浴

技術確認１

食事・栄養摂取の援助技術

教員からの
メッセージ

演習は小グループで実施しますので技術の根拠を考えながら主体的に学んで下さい。また、技術の習得にはセル
フトレーニングが必要です。セルフトレーニングを行うことで看護技術を身につけていきましょう。課題はコメントを付
して授業内で返却します。

キーワード：グリセリン浣腸
教科書：第3章　排泄の援助技術

〔演習〕栄養状態のアセスメン
ト

〔演習〕食事援助・経管栄養法

排泄の援助技術

〔演習〕自然排泄への援助
キーワード：便器・尿器による排泄援助、陰部洗浄
教科書：第3章　排泄の援助技術

キーワード：紙上事例、栄養状態、アセスメント、援助計画
教科書：第２章；食生活と栄養摂取の援助技術

キーワード：食事援助、口腔ケア、経腸栄養
教科書：第２章；食生活と栄養摂取の援助技術

キーワード：排泄の意義、排泄のメカニズム、アセスメント、排泄障害、排尿障害、排泄に関する
援助技術
教科書：第3章　排泄の援助技術

キーワード：臥床患者、シーツ交換
教科書：第１章；環境を整える技術

キーワード：全身清拭、洗髪
教科書：第５章；清潔・衣生活の援助技術

キーワード：導尿
教科書：第3章　排泄の援助技術

キーワード：
演習①臥床患者、全身清拭、寝衣交換
演習②臥床患者、ケリーパット、洗髪
演習③臥床患者、足浴
教科書：第５章；清潔・衣生活の援助技術

キーワード：栄養摂取、意義、生理学的メカニズム、アセスメント、治療食、経腸栄養
教科書：第２章；食生活と栄養摂取の援助技術

キーワード：環境の諸要素、快適な病室、病床環境
教科書：第1章　環境を整える技術

キーワード：臥床患者、下シーツ交換
教科書：第1章　環境を整える技術

キーワード：ベッドメーキング、環境整備
教科書：第1章　環境を整える技術

キーワード：体位変換、移動、移送、車椅子、ストレーツチャー
教科書：基礎看護技術１（第６章；安楽確保の技術）  基礎看護技術Ⅱ（第４章；活動・休息の技
術）

キーワード：清潔、意義、目的、アセスメント、援助方法
教科書：第５章；清潔・衣生活の援助技術
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