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準備学習ポイント一覧

科目名 老年看護学概論

授
業
計
画

授業項目 準備学習キーワード　使用教科書掲載箇所（ページ等）

科目ガイダンス
高齢者の理解(1)

キーワード：　ライフサイクル，加齢と老化，老年期の特徴，健康指標，生活視点，発達課題
NG（ナーシング・グラフィカ）老年看護学①：　p.18-37

高齢者の理解(2)
キーワード：　健康状態のアセスメント，老年症候群，フレイル，サルコペニア，QOL
NG老年看護学①：　p.38-61

高齢者の理解(3)
キーワード：　身体機能の生理的老化，心理・精神，社会機能の変化，コミュニケーション
NG老年看護学①：　p.63-78

高齢者の理解(4)
キーワード：　高齢者がいる家族，要介護高齢者，高齢者の生活の場
NG老年看護学①：　p.82-94

高齢者をとりまく社会(1)
キーワード：　高齢者を支える制度，成年後見制度，社会資源
NG老年看護学①：　p.95-145

高齢者をとりまく社会(2)
キーワード：　地域包括ケア，在宅，介護保険施設
NG老年看護学①：　p.148-171

地域包括ケアシステムと多様
な生活の場における看護

キーワード：　グループホーム，小規模多機能型居宅介護，デイサービス・デイケア
NG老年看護学①：　p.172-195

高齢者の看護の基本(1)
キーワード：身体心理社会面に関する諸理論，自己決定，高齢者虐待と身体拘束
NG老年看護学①：　p.198-214

高齢者の看護の基本(2)
キーワード：　フィジカルアセスメント，バイタルサイン，アセスメントツール
NG老年看護学①：　p.229-248

高齢者の看護の基本(3)
キーワード：　高齢者に多くみられる疾患
NG老年看護学①：　p.249-263
サブテキスト：生活機能からみた老年看護過程（医学書院）

高齢者の看護の基本(4)
キーワード：　チームアプローチ，リスクマネジメント，災害時看護
老年看護学①：　p.266-282

まとめ
キーワード：　老年看護の基本
NG老年看護学①：　p.18-37，別途資料

教員からの
メッセージ

復習を確実に行っていきましょう．状況により授業計画や進度を変更することがあります．その場合には事前に
お知らせいたします．

高齢者のヘルスプロモー
ション

キーワード：　健康増進，生活習慣病・転倒・認知症予防
NG老年看護学①：　　p.284-304

生活を支える看護(1)
キーワード：　感覚機能の変化とコミュニケーション，食生活，セクシュアリティ
NG老年看護学①：　p.308-327

生活を支える看護(2)
キーワード：　住環境，社会参加，アクティブエイジング
NG老年看護学①：　p.328-349
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