
学科等 保健栄養 選択 履修年次 4

曜日・時限等 単位数 4

授業形態 演習 オフィスアワー

準備学習 　

科目名 卒業研究
教員名

保健栄養学科
専任教員全員

時間割表参照

（科目番号） （時間割参照） 担当教員の研究室等

授業概要

指導教員1人あたり数名の少人数教育により実施する。学生の興味や関心・卒業後の進路に合わせた研究テー
マを設定し、文献を調べ発表・討論を行い仮説を導き、調査・実験などの手法により研究を行う。その分析・調査
結果は考察し、卒業論文にまとめる。指導方法は教員によって異なるが、最終的には卒業研究発表会を指導教
員の指導の下に行う。

目的・目標
目的:栄養学、基礎医学分野の研究に関して、自ら研究計画を立案・実施し、その成果を学術論文としてまとめる
能力を身に付ける。
目標:自ら研究計画を立案・実施し、その成果を学術論文としてまとめると同時に、口頭で発表する。

授
業
計
画

授業項目 到達目標・学習内容

【到達目標】
個々の研究テーマに関して、自ら研究計画を立案・実施し、その成果を学術論文としてまとめる能力
を身に付ける。

【学習内容】
　1.テーマの設定と研究計画の立案
　　・文献の検索方法を学びながら、テーマに関連した文献を収集する。
　　・文献を読み合わせ、研究の方法や論文の構成を学ぶ。
　　・文献を整理し発表を行い、テーマに関連する知識を整理する。
　　・研究目的を明らかにするための討論を重ね、研究計画を立案する。
　　・研究に必要なパソコンの使い方や統計などの基礎知識を確認する。
　2.研究の実施
　　・立案した研究計画に基づき調査、実験等を行う。
　　・実施した調査、実験棟に関して記録する(研究ノートの作成)。
　3.研究結果の整理と分析
　　・研究の目的や計画に沿って、得られたデータを整理する。
　　・さらにテーマを明確にするための課題を検討する。
　　・研究計画を追加・修正する。
　　・追加修正した研究計画に基づき、調査や実験を行う。
　　・得られたデータを整理し、分析を行う。
　4.卒業研究発表会
　　・発表資料を作成し、発表・討論を行う。
　　・卒業研究抄録を作成する。

     　5.卒業論文を作成する。
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

成績評価の
方法・基準

対面時：研究ノート(記録)、卒業研究発表会、論文作成などを総合的に評価する。
オンライン時：研究ノート(記録)、卒業研究発表会（オンライン等）、論文作成などを総合的に評価する。
詳細は別途お知らせいたします。

教員からの
メッセージ

自分が興味を持つテーマを、専門の教員に密着して広く深く学ぶ科目です。そのためには、文献の検索・文献を読み、まとめ
る・調査や実験の実施・結果の分析などは、授業時間外に時間を確保して根気よく作業を行う必要があります。皆さんが取り組
んだ研究は、学外の研究会などで発表することがあります。オンライン授業に伴い授業計画に変更がある場合は、オンラインク
ラスで変更のシラバスを周知いたします。

教科書 担当教員から個別に指示する。

参考図書 担当教員から個別に指示する。


