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山邊　志都子

栄養スクリーニング

栄養補給法②

達成内容：栄養スクリーニングの方法（使用するツール）を理解する。
学習内容：栄養スクリーニングを症例を用いて学習する。

授業概要

準備学習 毎回の授業の到達目標と学習内容を十分に理解しておくこと。

臨床現場を想定し、治療に直結する栄養管理の専門知識・技能を基盤に、疾患別の栄養アセスメントとケアプラン
の作成を実践する。あわせて、診療録の解読や適切な情報収集、報告書の記述方法を習得し、医療従事者としての
役割を深く理解する。多職種連携を支える記録・伝達スキルを磨き、管理栄養士として即戦力となる実務能力を養
う。

到達目標・学習内容

食事調査

栄養補給法①
達成内容：経口栄養（栄養補助食品を含む）および静脈栄養の実際について理解する。
学習内容：経口栄養（栄養補助食品を含む）および静脈栄養の実際について学習する。

達成内容：食事調査の目的とその方法を理解する。
学習内容：食事調査の目的とその方法について学習する。

達成内容：経腸栄養の実際について理解する。
学習内容：経腸栄養の実際について学習する。
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臨床栄養学
実習Ⅰ

（時間割参照）

時間割表参照教員名

栄養評価項目

達成内容：栄養管理プランの作成について理解する。
学習内容：症例を用いて栄養管理プランを作成する。

栄養アセスメント

達成内容：栄養ケア・マネジメントのシステムについて理解する。
学習内容：栄養ケア・マネジメントのシステムについて学習する。

達成内容：収集した情報の整理、アセスメントの方法を理解する。
学習内容：収集した情報の整理、アセスメントの方法を学習する。

栄養管理プラン

達成内容：栄養管理計画書の作成について理解する。
学習内容：栄養管理計画書の作成について学習する。

達成内容：栄養管理プランの作成について理解する。
学習内容：症例を用いて栄養管理プランを作成する。

達成内容：一般治療食（常食）の献立の構成について理解する。
学習内容：一般治療食（常食）の献立の構成について学習する。

達成内容：一般治療食（常食）献立の実際を理解する。
学習内容：一般治療食（常食）献立を実際に調理する。

栄養管理計画書

達成内容：症例を用いた栄養指導方法および報告書作成について理解する。
学習内容：症例を用いた栄養指導方法および報告書作成について学習する。

教員からの
メッセージ

Nブックス　五訂　臨床栄養管理
三訂 臨床栄養管理ポケット辞典
糖尿病食事療法のための食品交換表第7版
腎臓病食品交換表第10版

病気がみえるシリーズ

臨床現場の具体的な手法を扱いますので、不明点はその日のうちに質問し、確実に理解するよう努めてください。毎回の講義
が重要な内容となるため、欠席せず受講しましょう。演習用に電卓を必ず持参してください。なお、オンライン授業への移行等
で計画に変更が生じる場合は、オンラインクラスにて修正シラバスを周知します。

参考図書

建帛社
建帛社
日本糖尿病協会・文光堂
医歯薬出版

寺本房子･恩田理恵･調所勝弘　編著
松崎政三・福井富徳・田中明　編著
日本糖尿病学会編
黒川清監修中尾俊之他編

医療情報科学研究所

教科書

メディックメディア

レポート・課題60%、定期試験40%で評価する（対面・オンライン共通）。

栄養ケア・マネジメントのまとめ

一般治療食の献立②

一般治療食の献立①

目的・目標

目的： チーム医療の一員として、傷病者の病態や栄養状態に応じた適切な栄養ケアマネジメントを遂行できる実践能力を習
得する。
目標： 栄養スクリーニングからアセスメント、計画立案、診療録（カルテ）への報告記述に至る一連の技術を習得する。また、患
者への聞き取りや身体計測をベッドサイドでも的確に実施できる手法を学び、現場の状況に即応した対人援助・技術運用能
力を養う。

授業項目

オリエンテーション

身体計測

授
業
計
画

診療録の読み方・栄養ケアの記録

症例と栄養指導
（PROM、SOAP）

成績評価の
方法・基準

達成内容：管理栄養士業務の実際について理解する。
学習内容：管理栄養士業務の実際について学習する。

達成内容：栄養評価において重要な身体計測について理解する。
学習内容：実際に身体計測を実施し、データの評価方法を学習する。

達成内容：栄養評価項である検査、問診について理解する。
学習内容：検査項目、問診の実際などについて学習する。


