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準備学習 毎回の授業について少なくとも1時間程度の予習・復習をすること。

科目名
教員名 林原好美 時間割表参照

（科目番号）

地域保健福祉論

（時間割参照） 非常勤

授業概要
　様々な分野（地域保健、母子保健、学校保健、産業保健、成人保健、高齢者保健、精神保健）ごとに健康増進
や疾病予防においていかなることが影響し、対策がとられているのかを学びます。

目的・目標
目的：管理栄養士として、地域・職域・学校などで公衆栄養活動を営むための基礎科学を理解する。
目標：管理栄養士として健康増進や疾病予防においていかなることが影響し、対策がとられているのかを理解す
る。また、様々な年代において地方自治体の健康への取り組みや、現象等について理解する。

授
業
計
画

授業項目 到達目標・学習内容

地域保健
到達目標：地域保健法の概要を理解し、保健所、市町村保健センターの業務内容を把握する。
学習目標：地域保健法によって設立された保健所、市町村保健センターの業務内容を学ぶ。

母子保健
到達目標：少子化が急速に進行する中で、我が国の母子保健の現状を理解する。
学習目標：少子化が急速に進行する中で、我が国の母子保健の現状を学習する。

母子保健
到達目標：母子保健の課題を様々な観点から考察し、今後の方向性について理解する。
学習目標：母子保健の課題を様々な観点から考察し、今後の方向性について学ぶ。

学校保健
到達目標：学校保健の領域と対象者を正しく理解する。学校保健の現状と課題を把握する。
学習目標：学校保健の領域と対象者、学校保健の現状と課題を学ぶ。

学校保健

到達目標：学校感染症、保健管理、保健教育、環境衛生、学校給食の内容を理解する。また、学校
給食の今日的意義を考える。
学習目標：学校感染症、保健管理、保健教育、環境衛生、学校給食の内容を学ぶ。また、学校給食
の今日的意義を学ぶ。

産業保健

到達目標：働く人々を支える枠組み、労働衛生管理、労働衛生教育、健康に影響を与える労働環境
を理解する。職業病、労働災害の具体例を学ぶ。
学習目標：働く人々を支える枠組み、労働衛生管理、労働衛生教育、健康に影響を与える労働環境
を学ぶ。職業病、労働災害の具体例を学ぶ。

成人保健
到達目標：我が国の年次推移および最新の主要死因について把握する。
学習目標：主要死因であるがんの部位別年齢調整死亡率、罹患率について学習する。

成人保健
到達目標：主要死因の多くの疾患が生活習慣（食生活）と高齢化によることを把握する。
学習目標：それぞれの主要死因の多くが生活習慣による疾病であることを学ぶ。

産業保健

到達目標：働く人びとを守る取り組み、障害者雇用促進法、介護休業法、快適職場、メンタルヘル
ス、トータルヘルスプロモーションの概略を理解する。
学習目標：働く人びとを守る取り組みを学ぶ。障害者雇用促進法、介護休業法、快適職場、メンタル
ヘルス、トータルヘルスプロモーションの概略を学ぶ。

成人保健
到達目標：糖尿病の有病率の現状とその対策と効果について把握する。
学習目標：高齢者医療確保法の特定健康診査・特定保健指導の効果について学ぶ。

期末試験（100%）で評価します。また評価方法は、対面授業でもオンライン授業でも同じです。

高齢者保健
到達目標：高齢者を取り巻く現状、前期高齢者、後期高齢者の健康状況を整理して理解する。
学習目標：高齢者を取り巻く現状、前期高齢者、後期高齢者の健康状況を学ぶ。

高齢者保健
到達目標：地域ケアシステム、地域包括支援センターの概要を理解し、把握する。
学習目標：地域ケアシステム、地域包括支援センターの概要びついて学ぶ。

精神保健
到達目標：精神障害者の疫学、精神保健福祉法による各種入院形態の概要を理解し、精神保健の新たな課題について把握する。
学習目標：精神障害者の疫学、精神保健福祉法による各種入院形態の手続き、精神保健の新たな課題について学ぶ。

精神保健
到達目標：障害者総合支援法の概要について理解し、地域で暮らすための施策を把握する。
学習目標：障害者総合支援法の対象者、自立支援サービスを受けるしくみについて学ぶ。

国際保健

到達目標：世界の国や地域間に見られる健康の水準の格差等に対する現在の取り組み、今後の課
題を把握する。
学習目標：世界の国や地域間に見られる健康の水準の格差等に対する現在の取り組み、今後の課
題を学ぶ

成績評価の
方法・基準

教員からの
メッセージ

授業を実施した、その日のうちに必ず授業の振り返りを行い、知識の固定化に努めてください。管理栄養士の国家試験必須
科目です。日頃よりコツコツ勉強して定期試験に臨んでください。また、授業の進捗状況、必要に応じて授業内容を変更する
ことがあります。
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